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Seminar NEI DAN GONG Il

BENIFICIILE Nei Dan Gong-ului PRIN
CUVINTELE A 40+ DE PRACTICANTI ROMANI

e Deschiderea meridianelor tale principale (12) si activarea celor 8 canale (sau MAI-uri) de baza

e Deschiderea si potentarea acu-punctelor tale principale (XUE) necesare aspirarii sau emisiei Ql-ului

e Declansarea (sau amplificarea) procesului de formare a vasului inferior sau a spatiului de acumulare localizat
in abdomentul tiu inferior — sau a XIA TIAN-ului (K FH)

e Declansarea in fiinta ta a generarii celor 5 curenti de Ql in sens creativ, — WU XING, precum si acumularea lor

e C(Calibrarea Organelor tale astfel incat functiile acestora se vor completa armonios si echilibrat, intr-un cuvant
dobandesti sau cultivi sanatate si buna-stare generala

e Dobandirea unei ,retete”, a unei ,tehnologii” testata, imbunatatita activ si neintrerupt (in peste 1200 de ani)

e Tmbunétatirea focusului, marirea capacitatii tale de relaxare si cresterea rezistentei la durere

e Tmbunétatirea puterii tale de vizualizare si de proiectie mentala in exterior

e Receptivitate marita la fenomenologia JING-QI-SHEN in fiinta ta, si ce se afla dincolo de acestea;

e Echilibrarea emisferelor cerebrale si reglarea activitatii glandelor tale endocrine

e Declansarea mecanismelor naturale de purificare, acumulare si comprimare a Ql-ului

e Diferentierea Ql-ului de la nivelul meridianelor de cel de la nivelul celor 3 TIAN-i (H)

e Cultivarea ,constituientilor” necesari retetei si procesul convergentei cinabrului

e Colectarea Luminii, Trezirea Spiritului Originar

¢ Definirea zonelor din exteriorul corpului (QIAQ), a suprafetelor acestuia, a liniilor principale si a punctelor de
baza din interiorul corpului - mult mai importante decat meridianele;
vei afla si de ce;

e Diferente intre practicile MING si XING, intre HUN si PO, intre pre si post-natal;

e invatarea tipurilor de respiratie si a succesiunii corecte de abordare a lor

e Diferentaintre LING si SHEN (f#) , si de ce traducerea lui SHEN ca ,spirit” este gresit3

e Tipuri de Ql, SHEN si JING si fenomenologia asociata lor

e Cultivarea luciditatii Tn diversele stari de constiinta, calitate necesara observarii atente

¢ Intentia si al atentia (rol, loc, ordinea potrivitd)

e Veiintelege importanta rutinei zilnice in practica, a orarului optim si a corelarii cu fazele lunii

e Te vei putea relationa cu ceilalti membrii din grup

e Posibilitatea de a accesa newsletter-ul lunar Nei Dan Gong (singurul din Romnia pe aceastad tema)
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e Posibilitatea de a practica ,la sald” in Bucuresti si a apartenentei la un grup deosebit

INSCRIE-TE ACUM

(http://emailconstant.info/daoism.ro/inscriere-seminar-ndg.php)
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