Seminar NEI DAN
GONG (NDG) INF}1;

Data: 01-06 Octombrie 2010, Sinaia, (sedinte de
practica 07:00 — 08:00, 09:00 — 11:00)

TNSCRIE-TE AICI

Ce inseamni NEI DAN GONG (JNF33h) ?

Nei (IN) inseamnd intern. Dan (F}) ihseamn3 elixir,
complex alchimic, licoare miraculoasa datatoare de
puteri supranaturale. Nei Dan se asmilieaza
aproximativ ca traducere cu sintagma ,,alchimie
internd”.

Gong (I]) inseamnd muncé sau practicd, dar si merit,
maiestrie, abilitate, reusit3, rezultat sau succes. In
anumite curente ,traditionale” se mai foloseste ,Shu
(R)” (in locul lui Gong) cu inteles de art3 sau
indemanare. Astfel se oglindeste aspectul pur
individual al practicii pentru fiecare persoana in parte,
prin exprimarea completa si spontana a trasaturilor
individuale ale practicantului -- similar unicitatii
exprimarii unui artist prin arta sa.

La intrebarea in ce consta acest seminar si cu ce TE
poate ajuta, vei citi n continuare urmatorul raspuns.
Voi reproduce, atat cat e posibil, o parte din
tnvataturile ramurii Long Men Pai (JEIJJK) asa
cum au fost ele transmise de catre Maestrul Wang
Liping catre 8 practicanti romani, incepand din 2007.
Evenimentul consemnat in revista ,,Contemporary
Academic Research” a atras curiozitatea inclusiv a
mediului academic din China. Tn Romania seminar-ul
NDG a ajuns la editia nr. Il (dupa cele din 30 Oct —1
Nov 2009, 27 Nov — 1 Dec 2009) oferind celor 40+
participanti sansa de observa, a absorbi si de apasi pe
Cale.

Prima generatie Long Men Pai este reprezentata de
citre Lu Dongbin (/22 ), nascut in 796 E.N.
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Seminar NEI DAN GONG IIl
Maestrul Wang Liping reprezinta a XVlll-a generatie a

acestei ramuri, generatie contemporana noua.

Beneficiile imediate

Ma intreb, cat de suprins vei fi cand vei participa la
acest seminar in prima saptdmana din octombrie si
vei observa aparitia beneficiilor de mai jos?

9 Deschiderea meridianelor tale principale (12) si
activarea celor 8 canale (sau MAI-uri) de baza

1 Deschiderea si potentarea acu-punctelor tale
principale (XUE) necesare aspirdrii sau emisiei Ql-
ului

9 Declansarea (sau amplificarea) procesului de
formare a vasului inferior sau a spatiului de
acumulare localizat in abdomentul tau inferior —
sau a XIA TIAN-ului ( F H)

9 Declansarea in fiinta ta a generarii celor 5 curenti
de Ql in sens creativ, — WU XING, precum si
acumularea lor

9 Calibrarea Organelor tale astfel incat functiile
acestora se vor completa armonios si echilibrat,
intr-un cuvant dobandesti sau cultivi sanatate si
buna-stare generala

i Dobandirea unei ,retete”, a unei ,tehnologii”
testata, imbunatatita activ si neintrerupt de-a-
lungul a 1200 de ani

91 Tmbuné&tatirea focusului, marirea capacittii tale
de relaxare si cresterea rezistentei la durere

91 Tmbun&tatirea puterii tale de vizualizare si de
proiectie mentala in exterior

1 Receptivitate marita la fenomenologia JING-QI-
SHEN in fiinta ta, si ce se afla dincolo de acestea;

9 Echilibrarea emisferelor cerebrale si reglarea
activitatii glandelor tale endocrine

9 Declansarea mecanismelor naturale de purificare,
acumulare si comprimare a Ql-ului

9 Diferentierea Ql-ului de la nivelul meridianelor de
cel de la nivelul celor 3 TIAN-i (H)

9 Cultivarea ,constituientilor” necesari retetei si
procesul convergentei cinabrului

9 Colectarea Luminii, Trezirea Spiritului Originar


http://emailconstant.info/daoism.ro/inscriere-seminar-ndg.php?src=pdf-sus

9 Definirea zonelor din exteriorul corpului (QIAO), a
suprafetelor acestuia, a liniilor principale si a
punctelor de baza din interiorul corpului — mult
mai importante decat meridianele;
vei afla si de ce;

9 Diferente intre practicile MING si XING, intre HUN
si PO, intre pre si post-natal;

9 invitarea tipurilor de respiratie si a succesiunii
corecte de abordare a lor

1 Diferenta intre LING si SHEN () , si de ce
traducerea lui SHEN ca , spirit” este gresita

1 Tipuri de QI, SHEN si JING si fenomenologia
asociata lor

9 Cultivarea luciditatii Tn diversele stari de
constiinta, calitate necesara observarii atente

=

Intentia si al atentia (rol, loc, ordinea potrivita)

=

Vei intelege importanta rutinei zilnice in practica,
a orarului optim si a corelarii cu fazele lunii

Te vei putea relationa cu ceilalti membrii din grup
Posibilitatea de a accesa newsletter-ul lunar NDG

vy A

Posibilitatea de a practica, la sald” in Bucuresti

=A =4 =4 =

Apartenenta la un grup deosebit

Coordonatele seminarului NDG din 01-
06 Oct'10

9 perioada: 01 (vineri) -06 (miercuri) Oct 2010,
Sinaia, Hote| ****

9 sosire vineri, 01 Oct 2010 incepand cu ora 14:00
(recomand a se lua pranzul acasa sau pe drum)

9 continut tehnic predat in 10 sedinte (total 30 ore
teorie + practica)

9 prima sedinta vineri 01 Oct ora 2000, dupa cina

9 ultima sedinta miercuri 06 Oct, dupa pranz

9 prima masa inclusa: cina de vineri 01 Oct
(aproximativ 18:00 -- 19:00)

9 ultima masa inclusa: pranzul de miercuri 06 Oct
(aprox. 12:00)

9 ultima sedinta miercuri 06 Oct, dupa pranz

9 plecare miercuriin jurul orei 18:00
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Seminar NEI DAN GONG III

9 orar: 6-7 practica, 7-8 mic dejun, 9-11 practica,

12-13 pranz, 15-17 practica, 19-20 cina, 22-23
practica

Pre"H

Pret promotional pentru cei decisi:

9 cazat(a) in camera single: 1850 RON

9 cazat(a) in camera double: 1650 RON

9 cazat(a) in camera triple: 1600 RON

9 cazat(a) in apartament (4 persoane, 1
baie, bucatarie): 1550 RON

(promotia este valabila pana la data de miercuri, 08
Sept 2010 ora 17:00, dupa aceasta data preturile
cresc pentru ambele pachete in formularul de
inregistrare de la pasul 2). Avans nereturnabil pentru
pretul promotional minim 1000 RON pentru ambele
pachete.

Pentru a beneficia de preturile promotionale, avansul
va ajunge in conturile ARSD cel tarziu pana vineri, 15
Septembrie 2010 la prima ora.

Dupa aceasta data preturile revin la normal pentru
toata lumea. Fara exceptie.

Pretul include 5 nopti de cazare cu mic dejun inclus
(01-06 Oct 2010), 5 pranzuri, 5 cine, accesul la sala de
curs, toate la standardele unui hotel de 4 stele. Link-
ul de inregistrare in 3 pasi (instructiunile sunt trimise
intr-o secventa de 3 mesaje pe email):

INSCRIE-TE ACUM

(http://emailconstant.info/daoism.ro/inscriere-

seminar-ndg.php)

PS. Acest document public poate fi transmis
TUTUROR persoanelor interesate. Multumesc.
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